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 یادگیری الگوی تربیت کوثری و  فهرست منابع مناسب واحدهای تربیت

 ییدوره اول ابتدا انیمترب ژهیو

 

 آموزانویژه دانش

  



 

و   ت یواحد ترب

ب  ی ریادگی
قال

ف 
دی

ر
 

 موضوع  سال نشر  نویسنده  ناشر  عنوان 
پایه 

 تحصیلی

 آداب زندگی

ب
کتا

 

1 

های  مجموعه کتاب

های زندگی  مهارت

آموزان  دانشبرای 

 دبستان

 1395 نیاز سعید بی  سرمشق 

های زندگی برای  های مجموعه »مهارت کتاب 

  مهارت   10کوشد  آموزان دبستان« می دانش 

را به کودکان دوره اول دبستان بیاموزد.    زنگی 

در این کتاب برای هر مهارت یک بازی، یک  

است تا  تمرین و یک داستان طراحی شده  

 .بخش باشد آموختن آن کاربردی و لذت 

اول تا  

 سوم

 ایران مقتدر 

ب
کتا

 

 1403 ی غفارحداد   فائضه  ار ی راه  موشک ها  یبابا 2

حسن    د ی کودکانه درباره شه   ی داستان این کتاب  

کشور   ی پدر صنعت موشک   مقدم، ی تهران   

ست که به قهرمان  ا   ی ران ی مناسب نوجوانان ا   و  

خود    ی الگو   ا ر   ها آن و    د ن ن ک ی افتخار م   ران ی ا   ی ها 

 . هند د ی قرار م 

دوم تا 

 چهارم 

انه
رس

ند
چ

ا
 ی 

3 
نماهنگ پرچم  

 افتخار 
 سوم    

 سوم     سرود کوچه ایران  4

ک
لین

 

    کلاس ایرانگردی  5
آشنایی با شهرهای ایران، اقلیم، صنایع دستی و  

 های گردشگری جاذبه 
 سوم

انقلاب اسلامی و  

ب امام خمینی )ره( 
کتا

 

6 
 نامهژهیو ؛راز بزرگ

جامع   تیکودکانه سا

 )ره( ی نیامام خم
   

تا بهمن    1356آشنایی کودکان با حوادث آبان  

1357 

اول تا  

 سوم

    انقلابقصه  7
آمیزی انقلاب  های کوتاه و رنگ مجموعه داستان 

 اسلامی 
 اول و دوم 



انه
رس

ند
چ

ا
 ی 

10 
  یموشن گراف

 ی فلسطین قصه 
 ی ل ی اسرائ   و دشمن   ن ی فلسط   مقاومت آشنایی با     

اول تا  

 سوم

11 

موشن   دئویو

 ،نگهبان آسمان

 سیدحسن نصرالله

 سیدحسن نصراللهمعرفی شهید    
اول تا  

 سوم

     سرود خبر  12
اول تا  

 سوم

     انتقام ادیسرود فر 13
اول تا  

 سوم

14 

پادکست داستان  

ها  ..آژاننیفرار کن

 ( 1اومدن! ) 

    
اول تا  

 سوم

له
مج

 

15 
  یخانهصاحب

 مهربان 
 

بهمن    - رشد نوآموز 

1400 
 خداشناسی و توحید  

دوم و 

 سوم

انه
رس

ند
چ

ا
 ی 

16 

مجموعه 

  گرافیموشن

خداشناسی با  

های خدا،  عنوان

خدا کیست و  

 تشکر از خدا 

 خداشناسی و توحید    
اول تا  

 سوم



17 

مجموعه 

  گرافیموشن

عبادت با  

چرا  های عنوان

  م؟یخوانیقرآن م

  دیچرا با 

؟ میکن یشکرگزار

چرا به مسجد  

دعا،    رویم؟می

 نماز و روزه 

 آشنایی و انس با عناصر هویت اسلامی    
اول تا  

 سوم

18 
سرود جشن  

 فیتکل
 سوم ویژه دختران    

19 
  سرود قرآن

 خونمیم
    

دوم و 

 سوم

ک 
لین

 

20 

 مجموعه پادکست 

یک   ،یک آیه"

 " پرسش

 آموزش مفاهیم قرآنی    
اول تا  

 سوم

انس با پیامبر  

)ص( و امامان  

 )ع( 

ب
کتا

 

 جمال  آقا جان! سلام  21
  ی در ی ح غلامرضا  

 ی ابهر 
1401 

کتاب درباره امام زمان)عج( است. هر صفحه    ن ی ا 

کودک از امام    ک ی سؤال است که    ن ی چند   ی حاو 

کودکانه    ی با زبان   ز ی ن   شان ی و ا   ده ی زمان )عج( پرس 

  سنده ی . هدف نو دهند ی ها پاسخ م به آن 

  بت ی همچون غ   ی آشناکردن کودکان با موضوعات 

  ی ها امام زمان)عج(، نائب   ی و کبر   ی صغر 

  ام ی پس از ظهور، ق   ا ی دن   ور، ظه   ی ها حضرت، نشانه 

 امام زمان و... است. 

دوم و 

 سوم



له
مج

 

22 
  حیعماد و تسب

 س ی بلق یبیب
 

بهمن    - رشد نوآموز 

1401 
 ائمه اطهار )ع( و سبک زندگی ایشان با    یی آشنا  

دوم و 

 سوم

انه
رس

ند
چ

ا
 ی 

23 
  مجموعه پادکست

 قصه کی ،هیآ کی
 خداشناسی    

اول تا  

 سوم

24 

نواهنگ و  

پاشو   یهمخوان

 ریوضو بگ

 سوم وضو، نماز و ولایت    

25 
با زبان  دعای فرج 

 کودکانه
 اول و دوم  امام مان )عج( با  انس     

له
مج

 

  سیاره بخشنده  26
مهر    - رشد نوآموز 

1402 
 حفاظت از محیط زیست  

دوم و 

 سوم

  روس یو 27
آذر    - رشد نوآموز 

1400 
 حفظ سلامتی و پیشگیری  

دوم و 

 سوم

انه
رس

ند
چ

ا
 ی 

28 

مصرف    گرافی موشن 

چرب و    ی غذاها 

 کنسرو ممنوع 

 حفظ سلامتی و پیشگیری    
اول تا  

 سوم

29 

پادکست 

مدرسه   یماجراها

 د یام

   

در مصرف    یی صرفه جو ،  خطرناك ممنوع   ی كارها 

ی،   رماخوردگ س زمان    ی ها مراقبت آب،    و   برق 

مراقبت  ،   كردن حمام و  در تابستان    ی نظافت شخص 

 عت ی از طب 

اول تا  

 سوم



زبان و ادبیات  

 فارسی 

ب
کتا

 

30 

کلاس اولی  مجموعه 

مامان  : کتاب اولی 

 ناسور یدا ناید

 1402 معصومه یزدانی  افق 

و    ی خوان پرورش مهارت روان   ی کتاب حاضر برا 

. سطح  است شده ن ی کودکان تدو   ی خوان کتاب 

تا    11  ی ها است که درس   ی نوسوادان   ی سوم برا 

اند و  اول دبستان را تمام کرده   ی کتاب فارس   13

  ی ها تازه و جمله   ی ها در خواندن کلمه   خواهند ی م 

 کسب کنند.   ی شتر ی مهارت ب   تر ی طولان 

 اول 

31 
مخصوص و  یباز

 ی راحت  نیبه هم
 1401 کلر ژوبرت  غنچه 

 

کتاب حاضر شامل دو داستان کوتاه است. در  

ها او را  تنهاست و موش   ی غ ی ت داستان اول جوجه 

  ی باز   ک ی خودش    ی غ ی ت . جوجه دهند ی نم   ی باز 

. در  شود ی م   ی ها همباز و با موش   کند ی اختراع م 

  کند ی م   دا ی پ   ی راه   ت ی داستان دوم گورکن با خلاق 

  سنده ی جنگل را جمع کند. هدف نو   ی ها تا زباله 

  ی و حفظ و نگهدار   ی ارتباط   ی ها مهارت آموزش  

 است.   ست ی ز   ط ی از مح 

اول تا  

 سوم

 1401 مژگان شیخی  قدیانی  جوان بخشنده  32

مجلّد از مجموعه    ن ی کتاب مصوّر حاضر، ششم 

  ی حاو و  از بوستان«    ی ر ی تصو   ی ها »قصه 

آموزنده اقتباس شده از بوستان    ی ها داستان 

داستان    ن ی است. کودکان با خواندن ا   ی سعد 

نزد خداوند    ی بخشش   چ ی که »ه   آموزند ی م 

 . ماند ی نم   پاداش ی ب 

 سوم

له
مج

 

  اژدها   یهاقصّه  33
  - رشد کودک 

 1402اردیبهشت  
 

؛ آشنایی با ادبیات و  ی زبان   ی ها مهارت تقویت  

 حکایت 

اول تا  

 سوم



 گفتگو

ب
کتا

 

34 
گو مشکل وبا گفت

 میرا حل کن
 1402 مینرز   ی ج   ی چر  قدیانی 

و    ر ی مجموعه علاوه بر تصاو   ن ی ا   ی ها کتاب 

را    ی گروه   ت ی و فعال   ی ساده، چند باز   ی ها متن 

با    توانند ی م   ان ی و مرب   ن ی که والد   کنند ی م   ی معرف 

گوناگون    ی ها وه ی آنها، کودکان را به ش   ی اجرا 

مهم    ی ها با مهارت   ش ی و نما   ی وگو، باز گفت 

جلد در خصوص  این  آشنا کنند.    ی اجتماع 

همچون    ی موضوعات   ت ی و تثب   ن ی آموزش، تمر 

دوستان...«    ن ی وگو، تعامل ب مسئله، گفت »حل 

 نگاشته شده است. 

اول تا  

 سوم

 جمال  ممنون  چشم لطفا 35
  ی در ی ح غلامرضا  

 ی ابهر 
1401 

  ی برا   ن ی والد   ی دغدغه ها   ن ی از مهمتر   ی ک ی 

و    گران ی درست با د   ی فرزندان،ارتباط کلام 

  ن ی مؤدبانه است.در ا   ی ها و جمله ها انتخاب واژه 

متن وجود دارد که به    50با    ر ی تصو 50کتاب  

شده است و    ی طراح   ی و سرگرم   ی شکل باز 

و    ی کودکان فانتز   ی کتاب را برا   ی فضا 

. دهد   ی ترنشان م جذاب   

 

اول تا  

 سوم

سواد و بصیرت  

انه ای رسانه
رس

ند
چ

ا
 ی 

36 

پادکست 

مدرسه   یماجراها

در    یروادهیز) دیام

 ( استفاده از تبلت

 آموزش سواد و رژیم رسانه    
اول تا  

 سوم

37 
سواد  پادکست 

 ست؟ یچ ی ارسانه
 ای آموزش سواد رسانه    

اول تا  

 سوم

 38  خلاقیت 
فکر تازه، نوک  

 تازه
 اول  ت ی خلاق   و   ی کنجکاو تقویت     



 ی با اشکال هندس   ی نقاش   ؛   ت ی خلاق تقویت      ی هندس ینقاش 39
دوم و 

 سوم

نر
ه

ب 
کتا

 

40 
آسان   ینقاش  یالفبا

 مزرعه  واناتی: ح3
 1402 لژاندر فیلیپ   ذکر 

به کودکان با    ی آموزش نقاش   ی ها از روش   ی ک ی 

روش    ن ی ا   است.   ی هندس   ی ها استفاده از شکل 

  ی ل ی آسان بوده و اغلب کودکان خ   ار ی بس   ی نقاش 

و رنگ    ی نقاش   ن ی . ا شوند ی مند م زود به آن علاقه 

  ن ی همراه اشعار کودکانه و آهنگ   ها ی ز ی آم 

در بالا    ی نقاش   ی ضمن آموزش ساده   توانند ی م 

در    ی حس داستان پرداز   ل ی بردن قدرت تخ 

چشم و    ی کودکانه، دقت و تمرکز، هماهنگ   ی ا ی دن 

  ت ی ها و تقو ها و رنگ دست، شناخت شکل 

  ر ی کودکان تأث   ی ز ی آم و رنگ   ی مهارت نقاش 

 داشته باشد.   ی بسزائ 

اول تا  

 سوم

 2ساده  ینقاش 41
  ران ی ا   ی فن 

 نردبان   - 
 1401 گروه مولفان کومن 

  ی حرکت   ی ها مهارت   ت ی تقو   ی کتاب برا   ن ی ا 

شده است و     ی و مهارت کنترل مداد طراح   ف ی ظر 

  ی را نقاش   ده ی چ ی پ   ی ا ی اش   کند ی م   ق ی کودک را تشو 

  ت ی او را تقو   ی ها مهارت   ب ی ترت   ن ی کند و به ا 

روزمره مثل    ی ا ی کتاب شامل اش   ر ی . تصاو کند ی م 

روند    ر هستند. د   ها ی باز و اسباب   وانات ی ح   وه، ی م 

  ا ی خطوط صاف    دن ی کودک کش   ا، ی اش   ن ی ا   ی نقاش 

ها،  شکل   ن ی و همچن   اد ی ز   ا ی کم    ی با انحنا   ی خطوط 

را    تر ده ی چ ی پ   ا ی ساده    ی ها الگوها و طرح 

 . آموزد ی م 

 اول و دوم 

 کاردستی 

در 
چن انه

س
ا

 ی 

     کاردستی موشک  42
دوم و 

 سوم



43 
کاردستی با  

 ی های پاییز برگ
    

اول تا  

 سوم

44 
  بعدیسهکاردستی 

 روز عاشورا 
    

دوم و 

 سوم

45 
  تی حما  یکاردست

 از غزه
    

اول تا  

 سوم

 آداب زندگی

 

 وقت قارقار  46
کتاب  

 ی طوط 
 1401 بابک صابری 

برای   زندگی   های مهارت  مکمل كتاب   این كتاب 

آموزان دبستان است كه با هدف پرورش  دانش 

در كودكان   زندگی   های مهارت  ده مهارت از 

ی آموزشی در این  تألیف شده است. شیوه 

های مرتبط با هر  كتاب، قصه، بازی و تمرین 

مهارت است كه بهتر است همراه با كتاب،  

های این  ها و تمرین ها، بازی فرزندتان قصه 

 .مجموعه را انجام دهد 

دوم و 

 سوم

47 
دوم و سه   یبستن

 گر ید ی ماجرا
 1402 کلر وبرت  مهرک 

مجموعه    " گر ی د   ی دوم و سه ماجرا   ی بستن " کتاب  

آموزش نظم و    ی دخترانه مناسب برا   ی ماجراها 

با    یی آشنا   ، ی خودباور   ت ی انظباط، پرورش و تقو 

  ، ی اجتماع   ی ها آموزش مهارت   ، ی مفهوم قدردان 

  گران ی مهارت ارتباط مؤثر با د   ت ی پرورش و تقو 

و پرورش حس    ت ی ونکوهش حسادت و تقو 

 باشد.   ی م   ی دوست انسان 

اول تا  

 سوم

انه
رس

ند
چ

ی 
ا

 

48 

د استانی با  مجموعه

  ،نظمموضوع 

تلاش و   ،غرور

 کوشش( 

 آداب زندگی آموزش    
اول تا  

 سوم



49 

پادکست 

مدرسه   یماجراها

با موضوع    دیام

  ،یقلدرباز ،همدلی

  ،اندازکردن پس

 ی اردو و همکار

 آداب زندگی آموزش    
اول تا  

 سوم

له
مج

 

50 
 یبازکتاب

 ی امورچه
 

آبان    - رشد کودک 

1402 
 اول  مطالعه و کتابخوانی  

انه
رس

ند
چ

ی 
ا

 

51 
کتاب تصویری 

 هیولای رنگی 
   

خودآگاهی، شناخت،  های  آموزش مهارت 

جویی و  مشارکت   ، مدیریت حسی   و جاگیری  

 خودنگری 

اول تا  

 سوم

52 
یکی  کتاب صوتی 

 بود
 اول  خداشناسی    

زنگ فلسفه 

ب برای کودک
کتا

 

53 
موش کوچولو و  

 قرمز  وارید
 1402 تکنتروپ بریتا   مهرسا 

است که    یی داستان درباره موش کوچولو   ن ی ا 

  اش ی که اطراف محل زندگ   ی وار ی از د   خواهد ی م 

برود.    وار ی د   ی سو آن   ی ا ی است عبور کند و به دن 

چه خبر    وار ی د   ی آن سو   داند ی نم   ی وان ی ح   چ ی ه 

کوچک خودشان را    ط ی فقط مح   ی است. همگ 

روز بالاخره موش کوچولو بر پشت    ک ی !  اند ده ی د 

  وار ی د   رون ی ب   ی ا ی شود و به دن ی سوار م   ی پرنده آب 

چقدر    رون ی ب   ی ا ی که دن   ند ی ب ی . او م کند ی پرواز م 

جا را به  آن   خواهد ی و متنوع است و م   با ی ز 

 کند.   ی دوستانش هم معرف 

اول تا  

 چهارم 



54 

توانم هر  یچرا نم

که دلم   یکار

خواهد انجام  یم

 دهم؟ 

 1402 ه ی ف ی برون اسکار   پیدایش 

  ی کودکان بنا به سن خود، درک و منطق متفاوت 

  ن ی و مناسبات دارند و به هم   ها ده ی نسبت به پد 

  ی ها گوناگون پرسش   ی ها ت ی در موقع   ل ی دل 

. داستان کتاب حاضر به  پرسند ی م   ی فراوان 

هر موضوع چگونه    ۀ که دربار   آموزد ی نونهالان م 

خود    ی ها و چگونه به جواب سؤال   شند ی ند ی ب 

و کودکانه است و هر    اده برسند. زبان اثر س 

 است.   ی رنگ   ر ی صفحه همراه با تصاو 

دوم و 

 سوم

 

 


